
	
  

CHEQUE	
  FORMAÇÂO	
  	
  
Como	
  Funciona?	
  

A	
   medida	
   Cheque-­‐Formação	
   é	
   um	
   incentivo	
   à	
   qualificação	
   e	
   formação	
  
profissional	
   dos	
   trabalhadores,	
   sendo	
  um	
  apoio	
  direto	
  do	
   estado	
   ao	
   candidato,	
  
através	
  do	
  IEFP.	
  	
  

Após	
  a	
  aprovação	
  da	
  candidatura,	
  o	
  IEFP	
  efetua	
  o	
  reembolso	
  de	
  50%	
  do	
  valor	
  já	
  
pago	
   pelo	
   candidato	
   (até	
   5	
   dias	
   úteis	
   após	
   a	
   entrega	
   do	
   termo	
   de	
   aceitação	
  
assinado	
  e	
  do	
  comprovativo	
  de	
  pagamento).	
  

O	
   valor	
   remanescente	
   será	
   reembolsado	
   até	
   10	
   dias	
   úteis	
   após	
   a	
   entrega	
   do	
  
comprovativo	
  de	
  frequência	
  e	
  do	
  certificado	
  profissional	
  emitido	
  pelo	
  SIGO.	
  	
  

Na	
  prática,	
  o	
  candidato	
  paga	
  o	
  curso	
  (ou	
  os	
  cursos)	
  que	
  pretende	
  frequentar	
  e	
  é	
  
depois	
   reembolsado	
   pelo	
   IEFP	
   em	
   dois	
   momentos	
   (antes	
   e	
   depois	
   do	
   curso),	
  
dentro	
  dos	
  limites	
  máximos	
  previstos	
  (ver	
  em	
  baixo).	
  

Como	
  posso	
  candidatar-­‐me?	
  

A	
   candidatura	
   à	
   medida	
   Cheque-­‐Formação	
   é	
   efetuada	
   através	
   do	
   portal	
  
Netemprego	
   do	
   IEFP	
   (www.netemprego.gov.pt),	
   sendo	
   necessário	
   o	
   registo	
  
prévio	
  do	
  candidato	
  no	
  portal	
  (caso	
  ainda	
  não	
  tenha	
  efetuado	
  esse	
  passo).	
  Trata-­‐
se	
  de	
  uma	
  candidatura	
  efetuada	
  online,	
  tendo	
  o	
  IEFP	
  publicado	
  um	
  guia	
  de	
  apoio	
  
à	
  elaboração	
  da	
  candidatura	
  e	
  um	
  regulamento	
  específico	
  da	
  medida.	
  

Caso	
   não	
   pretenda	
   ou	
   não	
   possa	
   efetuar	
   diretamente	
   a	
   sua	
   candidatura,	
   pode	
  
solicitar	
  este	
  serviço	
  à	
  GESTVELVET,	
  de	
  forma	
  gratuita!	
  

Que	
  apoios	
  recebo?	
  

Os	
  desempregados	
  podem	
  beneficiar	
  de	
  um	
  apoio	
  máximo	
  de	
  150	
  horas	
  de	
  
formação	
  por	
  cada	
  período	
  de	
  dois	
  anos.	
  

Não	
   são	
   elegíveis	
   cursos	
   de	
   formação	
   com	
  duração	
   superior	
   a	
   150	
   horas	
  
para	
  ativos	
  empregados.	
  

Para	
   além	
   do	
   limite	
   de	
   150	
   horas	
   por	
   cada	
   candidatura,	
   o	
   IEFP	
   estipulou	
  
ainda	
   que	
   o	
   limite	
   máximo	
   do	
   financiamento	
   não	
   poderá	
   ultrapassar	
   os	
  
500€.	
  

Os	
  desempregados	
  podem	
  ainda	
  beneficiar	
  de	
  três	
  apoios	
  adicionais:	
  

Bolsa	
  de	
  Formação	
  -­‐	
  até	
  169,29€	
  
Subsídio	
  de	
  Alimentação	
  -­‐	
  até	
  106,75€	
  
Despesas	
  de	
  transporte	
  -­‐	
  Reembolso	
  do	
  montante	
  proporcional	
  ao	
  custo	
  das	
  viagens	
  
realizadas	
  em	
  transporte	
  coletivo	
  (Títulos	
  mensais	
  ou	
  diários	
  de	
  transporte).	
  

Por	
   serem	
   cálculos	
   algo	
   complexos,	
   os	
   nossos	
   cursos	
   preparados	
   para	
   a	
  
medida	
   Cheque-­‐Formação	
   refletem	
   já	
   o	
   valor	
   que	
   poderá	
   ser	
   reembolsado	
  
pelo	
  IEFP	
  e	
  o	
  montante	
  final	
  efetivamente	
  suportado	
  pelo	
  candidato.	
  



	
  

	
  

Como	
  são	
  efetuados	
  os	
  pagamentos	
  do	
  IEFP?	
  

Na	
  prática,	
  se	
  um	
  curso	
  de	
  150	
  horas	
  tiver	
  um	
  custo	
  de	
  499€,	
  o	
  candidato	
  será	
  
reembolsado	
  pelo	
  IEFP	
  em	
  499€	
  (a	
  totalidade	
  do	
  valor	
  do	
  curso),	
  uma	
  vez	
  que	
  o	
  
curso	
  não	
  tem	
  uma	
  duração	
  superior	
  a	
  150	
  horas	
  ou	
  um	
  valor	
  acima	
  dos	
  500€.	
  

Se,	
  neste	
  exemplo,	
  o	
  desempregado	
  solicitar	
  também	
  os	
  apoios	
  sociais,	
  receberá	
  
também	
  um	
  valor	
  adicional	
  de	
  276,04€	
  de	
  apoios	
  sociais,	
  ao	
  qual	
  ainda	
  poderão	
  
acrescer	
  eventuais	
  despesas	
  de	
  transporte.	
  

Assim,	
  o	
  formando	
  pagaria	
  499€	
  pelo	
  curso	
  e	
  receberia	
  como	
  reembolso	
  do	
  IEFP	
  
um	
  total	
  que	
  poderá	
  alcançar	
  ou	
  mesmo	
  ultrapassar	
  os	
  775,04€.	
  

As	
   fases	
   e	
   montantes	
   de	
   reembolso	
   do	
   IEFP,	
   para	
   este	
   exemplo,	
   seriam	
   os	
  
seguintes:	
  

1	
   -­‐	
  Até	
  5	
  dias	
  úteis	
  após	
  a	
  entrega	
  do	
  comprovativo	
  de	
  pagamento	
  dos	
  499€	
  o	
  
IEFP	
  reembolsa	
  o	
  desempregado	
  em	
  249,50€	
  (50%	
  do	
  valor	
  do	
  curso);	
  

2	
   -­‐	
   Até	
   10	
   dias	
   úteis	
   após	
   a	
   entrega	
   do	
   certificado	
   de	
   conclusão	
   (com	
  
aproveitamento)	
  da	
  ação,	
  o	
  IEFP	
  reembolsa	
  o	
  desempregado	
  em	
  249,50€	
  (50%	
  
do	
  valor	
  do	
  curso)	
  e	
  em	
  276,04€	
  (ou	
  mais,	
   se	
  existirem	
  eventuais	
  despesas	
  de	
  
transporte)	
  como	
  pagamento	
  de	
  apoios	
  sociais	
  

	
  

Condições	
  de	
  elegibilidade	
  

Para	
   poderem	
   ser	
   elegíveis	
   na	
   medida	
   Cheque	
   Formação,	
   os	
   desempregados	
  
deverão:	
  

•estar	
  inscritos	
  no	
  IEFP,	
  I.P.	
  há,	
  pelo	
  menos,	
  90	
  dias	
  consecutivos,	
  

•ter	
  idade	
  igual	
  ou	
  superior	
  a	
  16	
  anos,	
  e	
  

•serem	
  detentores	
  do	
  nível	
  3	
  a	
  6	
  de	
  qualificação.	
  	
  

	
  

A	
   formação	
   a	
   apoiar	
   deve	
   corresponder	
   ao	
   definido	
   no	
   Plano	
   Pessoal	
   de	
  
Qualificação	
   (PPQ),	
   obtido	
   na	
   sequência	
   de	
   um	
   processo	
   de	
   reconhecimento,	
  
validação	
  e	
  certificação	
  de	
  competências	
  (RVCC)	
  profissional.	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  



	
  

	
  

Cursos	
  de	
  Formação	
  da	
  Gestvelvet	
  

Cursos	
   de	
   formação	
   que	
   lhe	
   propomos	
   para	
   poder	
   tirar	
   partido	
   do	
   Cheque-­‐
Formação!	
   Estes	
   cursos	
   foram	
   especificamente	
   idealizados	
   a	
   pensar	
   na	
  
requalificação	
  de	
  desempregados.	
  

	
  

Áreas	
  de	
  Formação	
  
Saúde	
  e	
  Economia	
  Social	
  

Formação	
  Técnica	
  de	
  Geriatria	
  -­‐150h	
  
	
  

Área	
  de	
  Educação	
  e	
  Formação:	
  762-­‐	
  Trabalho	
  Social	
  e	
  Orientação	
  
	
  
	
  
Preço	
  do	
  Curso-­‐	
  494	
  euros	
  
	
  

Percurso	
  Formativo:	
  
UFCD	
   3544	
   -­‐	
   50h	
   -­‐	
   Saúde	
   da	
   pessoa	
  
idosa-­‐	
  Prevenção	
  de	
  Problemas.	
  
UFCD	
   3540	
   -­‐	
   50h	
   –	
   Animação	
  
conceitos,	
  princípio	
  e	
  técnicas.	
  
UFCD	
   3546	
   –	
   50h-­‐	
   Prevenção	
   e	
  
Primeiros	
  Socorros	
  Geriatria.	
  
	
  

	
  
Apoio	
  Cheque	
  Formação-­‐	
  494	
  euros	
  
	
  
	
  
Custo	
  Final	
  do	
  Curso-­‐	
  0,00euros	
  
	
  
Destinatários:	
  Adultos	
  Desempregados	
  com	
  12º	
  de	
  escolaridade	
  
	
  
Documentos	
  necessários:	
  Fotocopia	
  BI	
  ou	
  CC	
  e	
  N.C	
  
Certificado	
  de	
  Habilitações	
  

Formação	
  Técnica	
  de	
  Apoio	
  à	
  Família	
  e	
  à	
  Comunidade	
  -­‐150h	
  
	
  

Área	
  de	
  Educação	
  e	
  Formação:	
  762-­‐	
  Trabalho	
  Social	
  e	
  Orientação	
  
	
  
	
  
Preço	
  do	
  Curso-­‐	
  490	
  euros	
  
	
  

Percurso	
  Formativo:	
  
UFCD	
   3564	
   -­‐	
   25h	
   –	
   Primeiros	
  
Socorros.	
  
UFCD	
   8932	
   –	
   25h	
   –	
   Estimulação	
  
Cognitiva	
  e	
  Aprendizagem	
  no	
  idoso.	
  
UFCD	
   7207-­‐50h	
   –	
   A	
   atividade	
  
profissional	
   do	
   Técnico	
   Familiar	
   e	
  
Apoio	
  à	
  Comunidade.	
  
UFCD	
   7213-­‐	
   25h-­‐	
   Necessidades	
  
humanas	
  básicas,	
  cuidados	
  de	
  higiene,	
  
alimentação,	
  hidratação,	
  conforto.	
  
UFCD	
   7224-­‐	
   25h-­‐	
   Prevenção	
   de	
  
acidentes	
   em	
   contexto	
   domiciliário	
   e	
  
institucional.	
  

	
  
Apoio	
  Cheque	
  Formação-­‐	
  490	
  euros	
  
	
  
	
  
Custo	
  Final	
  do	
  Curso-­‐	
  0,00euros	
  
	
  

Destinatários:	
  Adultos	
  Desempregados	
  com	
  12º	
  de	
  escolaridade	
  



	
  

	
  
Documentos	
  necessários:	
  Fotocopia	
  BI	
  ou	
  CC	
  e	
  N.C	
  
Certificado	
  de	
  Habilitações	
  
	
  

Curso	
  Prático	
  de	
  Auxiliar	
  de	
  Saúde	
  -­‐150h	
  
	
  

Área	
  de	
  Educação	
  e	
  Formação:	
  729-­‐	
  Saúde	
  
	
  
	
  
Preço	
  do	
  Curso-­‐	
  494	
  euros	
  
	
  

Percurso	
  Formativo:	
  
UFCD	
   6558	
   -­‐	
   25h	
   –	
   Atividade	
  
Profissional	
  do	
  Técnico	
  de	
  Saúde.	
  
UFCD	
   6573	
   –	
   25h	
   –	
   Qualidade	
   na	
  
Saúde.	
  
UFCD	
   6562-­‐50h	
   –	
   Prevenção	
   e	
  
controlo	
  da	
  infeção,	
  princípios	
  básicos	
  
a	
  considerar	
  na	
  prestação	
  de	
  cuidados	
  
de	
  saúde.	
  
UFCD	
  6570-­‐	
  25h-­‐	
  Abordagem	
  geral	
  de	
  
noções	
  básicas	
  de	
  primeiros	
  socorros.	
  
UFCD	
   6581-­‐	
   25h-­‐	
   Gestão	
   de	
   stress	
  
profissional	
  em	
  saúde.	
  

	
  
Apoio	
  Cheque	
  Formação-­‐	
  494	
  euros	
  
	
  
	
  
Custo	
  Final	
  do	
  Curso-­‐	
  0,00euros	
  
	
  

Destinatários:	
  Adultos	
  Desempregados	
  com	
  12º	
  de	
  escolaridade	
  
	
  
Documentos	
  necessários:	
  Fotocopia	
  BI	
  ou	
  CC	
  e	
  N.C	
  
Certificado	
  de	
  Habilitações	
  

Desenvolvimento	
  Pessoal	
  e	
  Comportamental	
  
Formação	
  Técnica	
  em	
  Empreendedorismo	
  -­‐	
  150h	
  

Área	
  de	
  Educação	
  e	
  Formação:	
  347-­‐	
  Enquadramento	
  na	
  Empresa	
  
	
  
	
  
Preço	
  do	
  Curso-­‐	
  488	
  euros	
  
	
  

Percurso	
  Formativo:	
  
UFCD	
  7852	
  -­‐	
  25h	
  –	
  Perfil	
  Potencial	
  do	
  
Empreendedor:	
   Diagnóstico/	
  
desenvolvimento.	
  
UFCD	
   8600	
   -­‐	
   25h	
   –	
   Competências	
  
empreendedoras	
   e	
   técnicas	
   de	
  
procura	
  de	
  emprego.	
  
UFCD	
   7853	
   –	
   50h-­‐	
   Ideias	
   e	
  
oportunidades	
  de	
  negócio.	
  
UFCD	
   7854-­‐	
   25h-­‐	
   Plano	
   de	
   negócios-­‐	
  
Criação	
  de	
  micronegócios.	
  
UFCD	
  7825-­‐	
  25h-­‐	
  Empresa-­‐	
  Estrutura	
  
organizacional.	
  

	
  
Apoio	
  Cheque	
  Formação-­‐	
  488	
  euros	
  
	
  
	
  
Custo	
  Final	
  do	
  Curso-­‐	
  0,00euros	
  
	
  

Destinatários:	
  Adultos	
  Desempregados	
  com	
  12º	
  de	
  escolaridade	
  
	
  
Documentos	
  necessários:	
  Fotocopia	
  BI	
  ou	
  CC	
  e	
  N.C	
  
Certificado	
  de	
  Habilitações	
  
	
  



	
  

	
  

	
  

	
  

Gestão	
  e	
  Contabilidade	
  
Formação	
  Técnica	
  em	
  Recursos	
  Humanos	
  -­‐	
  150h	
  

Área	
  de	
  Educação	
  e	
  Formação:	
  346-­‐	
  Secretariado	
  e	
  Trabalho	
  Administrativo	
  
	
  
	
  
Preço	
  do	
  Curso-­‐	
  495	
  euros	
  
	
  

Percurso	
  Formativo:	
  
UFCD	
   0677-­‐	
   25h	
   –	
   Recursos	
  
Humanos-­‐	
   Processos	
   de	
  
Recrutamento.	
  
UFCD	
   0697	
   -­‐	
   50h	
   –	
   Língua	
  
Portuguesa-­‐	
   Comunicação	
  
empresarial.	
  
UFCD	
  0678	
  –	
  25h-­‐Recursos	
  Humanos-­‐	
  
Processamento	
  de	
  vencimentos.	
  
UFCD	
  0653-­‐	
  25h-­‐Arquivo	
  Organização	
  
e	
  Manutenção.	
  
UFCD	
   0674-­‐	
   25h-­‐	
   Função	
   Pessoal-­‐	
  
Legislação	
  laboral	
  

	
  
Apoio	
  Cheque	
  Formação-­‐	
  495	
  euros	
  
	
  
	
  
Custo	
  Final	
  do	
  Curso-­‐	
  0,00euros	
  
	
  

Destinatários:	
  Adultos	
  Desempregados	
  com	
  12º	
  de	
  escolaridade	
  
	
  
Documentos	
  necessários:	
  Fotocopia	
  BI	
  ou	
  CC	
  e	
  N.C	
  
Certificado	
  de	
  Habilitações	
  

Formação	
  Técnica	
  em	
  Contabilidade	
  -­‐	
  150h	
  
Área	
  de	
  Educação	
  e	
  Formação:	
  344-­‐	
  Contabilidade	
  e	
  Fiscalidade	
  
	
  
	
  
Preço	
  do	
  Curso-­‐	
  496	
  euros	
  
	
  

Percurso	
  Formativo:	
  
UFCD	
   6214-­‐	
   25h-­‐	
   Sistema	
   de	
  
normalização	
  contabilística.	
  
UFCD	
   0571-­‐	
   25h	
   –	
   Aplicações	
  
informáticas	
  de	
  gestão	
  área	
  comercial.	
  
UFCD	
   0670	
   –	
   25h-­‐	
   Contrato	
   de	
  
compra	
  e	
  venda.	
  
UFCD	
  0678	
  –	
  25h-­‐Recursos	
  Humanos-­‐	
  
Processamento	
  de	
  vencimentos.	
  
UFCD	
   6736-­‐	
   25h-­‐	
   Recursos	
   humanos	
  
–	
  Relatório	
  único.	
  
UFCD	
   0567-­‐	
   25h-­‐	
   Noções	
   de	
  
Fiscalidade.	
  

	
  
Apoio	
  Cheque	
  Formação-­‐	
  496	
  euros	
  
	
  
	
  
Custo	
  Final	
  do	
  Curso-­‐	
  0,00euros	
  
	
  

Destinatários:	
  Adultos	
  Desempregados	
  com	
  12º	
  de	
  escolaridade	
  
	
  
Documentos	
  necessários:	
  Fotocopia	
  BI	
  ou	
  CC	
  e	
  N.C	
  
Certificado	
  de	
  Habilitações	
  
	
  



	
  

	
  

	
  

	
  

Formação	
  Técnica	
  em	
  Fiscalidade-­‐Impostos	
  -­‐	
  150h	
  
Área	
  de	
  Educação	
  e	
  Formação:	
  344-­‐	
  Contabilidade	
  e	
  Fiscalidade	
  
	
  
Preço	
  do	
  Curso-­‐	
  496	
  euros	
  
	
  

Percurso	
  Formativo:	
  
UFCD	
   0568-­‐	
   50h-­‐	
   Imposto	
   de	
   valor	
  
Acrescentado	
  (IVA).	
  
UFCD	
   0575-­‐	
   50h	
   –	
   Imposto	
   sobre	
  
Rendimentos.	
  (IRS)	
  
UFCD	
   0576	
   –	
   50h-­‐	
   Imposto	
   sobre	
  
Rendimento	
  (IRC)	
  
	
  

	
  
Apoio	
  Cheque	
  Formação-­‐	
  496	
  euros	
  
	
  
	
  
Custo	
  Final	
  do	
  Curso-­‐	
  0,00euros	
  
	
  
Destinatários:	
  Adultos	
  Desempregados	
  com	
  12º	
  de	
  escolaridade	
  
	
  
Documentos	
  necessários:	
  Fotocopia	
  BI	
  ou	
  CC	
  e	
  N.C	
  
Certificado	
  de	
  Habilitações	
  

HST	
  e	
  Segurança	
  Alimentar	
  
Formação	
  Técnica	
  em	
  Planos	
  de	
  Segurança	
  e	
  Emergência	
  -­‐	
  150h	
  

Área	
  de	
  Educação	
  e	
  Formação:	
  862-­‐	
  Higiene	
  e	
  Segurança	
  no	
  Trabalho	
  
	
  
Preço	
  do	
  Curso-­‐	
  494	
  euros	
  
	
  

Percurso	
  Formativo:	
  
UFCD	
   3787-­‐	
   50h	
   –	
   Planos	
   de	
  
Emergência	
  -­‐	
  Definição.	
  
UFCD	
   3788	
   -­‐	
   50h	
   –	
   Plano	
   de	
  
Emergência	
  -­‐	
  Implementação.	
  
UFCD	
   3773	
   –	
   50h-­‐	
   Técnicas	
   de	
  
planeamento	
   de	
   prevenção	
   de	
   riscos	
  
profissionais.	
  
	
  

	
  
Apoio	
  Cheque	
  Formação-­‐	
  494	
  euros	
  
	
  
	
  
Custo	
  Final	
  do	
  Curso-­‐	
  0,00euros	
  
	
  
Destinatários:	
  Adultos	
  Desempregados	
  com	
  12º	
  de	
  escolaridade	
  
	
  
Documentos	
  necessários:	
  Fotocopia	
  BI	
  ou	
  CC	
  e	
  N.C	
  
Certificado	
  de	
  Habilitações	
  

Formação	
  Técnica	
  em	
  Segurança,	
  Higiene	
  e	
  Saúde	
  -­‐	
  150h	
  
Área	
  de	
  Educação	
  e	
  Formação:	
  862-­‐	
  Higiene	
  e	
  Segurança	
  no	
  Trabalho	
  
	
  
Preço	
  do	
  Curso-­‐	
  490	
  euros	
  
	
  

Percurso	
  Formativo:	
  
UFCD	
   3780-­‐	
   25h	
   –	
   Fundamentos	
  
gerais	
  de	
  segurança	
  no	
  trabalho.	
  
UFCD	
  3774	
  -­‐	
  25h	
  –	
  Planos	
  específicos	
  
de	
  prevenção	
  de	
  riscos	
  profissionais.	
  
UFCD	
   3781	
   –	
   50h-­‐	
   Segurança	
   no	
  
trabalho-­‐	
  avaliação	
  controlo	
  de	
  riscos.	
  
UFCD	
  3775-­‐	
  50h-­‐	
  Ergonomia	
  do	
  posto	
  
de	
  trabalho	
  

	
  
Apoio	
  Cheque	
  Formação-­‐	
  490	
  euros	
  
	
  
	
  
Custo	
  Final	
  do	
  Curso-­‐	
  0,00euros	
  
	
  



	
  

Destinatários:	
  Adultos	
  Desempregados	
  com	
  12º	
  de	
  escolaridade	
  
	
  
Documentos	
  necessários:	
  Fotocopia	
  BI	
  ou	
  CC	
  e	
  N.C	
  
Certificado	
  de	
  Habilitações	
  
	
  

Turismo	
  e	
  Lazer	
  
Formação	
  Técnica	
  em	
  Animação	
  Turística	
  -­‐	
  150h	
  

Área	
  de	
  Educação	
  e	
  Formação:	
  812-­‐	
  Turismo	
  e	
  Lazer	
  
	
  
	
  
Preço	
  do	
  Curso-­‐	
  495	
  euros	
  
	
  

Percurso	
  Formativo:	
  
UFCD	
  4332-­‐	
  25h	
  –	
  Animação	
  turística.	
  
UFCD	
  4322	
  -­‐	
  50h	
  –	
  Tipos	
  e	
  técnicas	
  de	
  
animação.	
  
UFCD	
   4333	
   –	
   50h-­‐	
   Planeamento	
   e	
  
Organização	
  de	
  projetos	
  de	
  animação.	
  
UFCD	
   4327	
   –	
   25h-­‐	
   Itinerários	
   e	
  
circuitos	
  turísticos.	
  

	
  
Apoio	
  Cheque	
  Formação-­‐	
  495	
  euros	
  
	
  
	
  
Custo	
  Final	
  do	
  Curso-­‐	
  0,00euros	
  
	
  
Destinatários:	
  Adultos	
  Desempregados	
  com	
  12º	
  de	
  escolaridade	
  
	
  
Documentos	
  necessários:	
  Fotocopia	
  BI	
  ou	
  CC	
  e	
  N.C	
  
Certificado	
  de	
  Habilitações	
  

Comércio	
  e	
  Marketing	
  
Consultor	
  Comercial	
  e	
  de	
  Vendas	
  -­‐	
  150h	
  

Área	
  de	
  Educação	
  e	
  Formação:	
  341-­‐	
  Comércio	
  
	
  
	
  
Preço	
  do	
  Curso-­‐	
  494	
  euros	
  
	
  

Percurso	
  Formativo:	
  
UFCD	
   7843-­‐	
   50h	
   –	
   Técnicas	
   de	
  
Negociação	
  e	
  Venda.	
  
UFCD	
   0357	
   -­‐	
   50h	
   –	
   Reclamações:	
  
Tratamento	
  e	
  encaminhamento.	
  
UFCD	
   7842	
   –	
   50h-­‐Técnicas	
   de	
  
Atendimento.	
  
	
  

	
  
Apoio	
  Cheque	
  Formação-­‐	
  494	
  euros	
  
	
  
	
  
Custo	
  Final	
  do	
  Curso-­‐	
  0,00euros	
  
	
  
Destinatários:	
  Adultos	
  Desempregados	
  com	
  12º	
  de	
  escolaridade	
  
	
  
Documentos	
  necessários:	
  Fotocopia	
  BI	
  ou	
  CC	
  e	
  N.C	
  
Certificado	
  de	
  Habilitações	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  



	
  

	
  

	
  

	
  

Formação	
  Técnica	
  em	
  E-­‐Marketing	
  -­‐	
  150h	
  
Área	
  de	
  Educação	
  e	
  Formação:	
  347-­‐	
  Enquadramento	
  na	
  empresa	
  
	
  
Preço	
  do	
  Curso-­‐	
  498	
  euros	
  
	
  

Percurso	
  Formativo:	
  
UFCD	
   0440-­‐	
   25h	
   –	
   E-­‐Marketing-­‐	
  
Conceitos	
  e	
  fundamentos.	
  
UFCD	
   0444-­‐	
   50h	
   –	
   E-­‐Marketing	
  
tecnologia	
   de	
   informação	
   e	
  
comunicação.	
  
UFCD	
  0441	
  –	
  25h-­‐	
  E-­‐mercado.	
  
UFCD	
   0446-­‐	
   50h-­‐	
   Plano	
   de	
   E-­‐
Marketing.	
  
	
  

	
  
Apoio	
  Cheque	
  Formação-­‐	
  498	
  euros	
  
	
  
	
  
Custo	
  Final	
  do	
  Curso-­‐	
  0,00euros	
  
	
  

Destinatários:	
  Adultos	
  Desempregados	
  com	
  12º	
  de	
  escolaridade	
  
	
  
Documentos	
  necessários:	
  Fotocopia	
  BI	
  ou	
  CC	
  e	
  N.C	
  
Certificado	
  de	
  Habilitações	
  

Informática	
  e	
  Audiovisuais	
  
Formação	
  Técnica	
  em	
  Fotografia	
  Digital-­‐	
  150h	
  

Área	
  de	
  Educação	
  e	
  Formação:	
  213-­‐	
  Audiovisuais	
  e	
  Produção	
  dos	
  Media	
  
	
  
Preço	
  do	
  Curso-­‐	
  494	
  euros	
  
	
  

Percurso	
  Formativo:	
  
UFCD	
   121-­‐	
   50h	
   –	
   Equipamentos	
  
Digitais.	
  
UFCD	
   111	
   -­‐	
   50h	
   –	
   Técnicas	
   de	
  
fotografia,	
  execução	
  de	
  fotografia.	
  
UFCD	
  122	
   –	
   25h-­‐	
   Software	
   adequado	
  
ao	
  tratamento	
  de	
  imagens.	
  
UFCD	
  128-­‐	
  25h-­‐	
  Estética	
  fotográfica.	
  
	
  

	
  
Apoio	
  Cheque	
  Formação-­‐	
  494	
  euros	
  
	
  
	
  
Custo	
  Final	
  do	
  Curso-­‐	
  0,00euros	
  
	
  
Destinatários:	
  Adultos	
  Desempregados	
  com	
  12º	
  de	
  escolaridade	
  
	
  
Documentos	
  necessários:	
  Fotocopia	
  BI	
  ou	
  CC	
  e	
  N.C	
  
Certificado	
  de	
  Habilitações	
  

Curso	
  Prático	
  de	
  Informática-­‐	
  150h	
  
Área	
  de	
  Educação	
  e	
  Formação:	
  481-­‐	
  Ciências	
  Informáticas	
  
	
  
	
  
Preço	
  do	
  Curso-­‐	
  496	
  euros	
  
	
  

Percurso	
  Formativo:	
  
UFCD	
   754-­‐	
   50h	
   –	
   Processador	
   de	
  
texto.	
  
UFCD	
   755	
   -­‐	
   25h	
   –	
   Processador	
   de	
  
texto-­‐	
  Avançado.	
  
UFCD	
  778	
  –	
  50h-­‐Folha	
  de	
  Cálculo.	
  
UFCD	
   779-­‐	
   25h-­‐	
   Utilitário	
   de	
  
apresentação	
  gráfica.	
  

	
  
Apoio	
  Cheque	
  Formação-­‐	
  496	
  euros	
  
	
  
	
  



	
  

Custo	
  Final	
  do	
  Curso-­‐	
  0,00euros	
  
	
  

	
  	
  

Destinatários:	
  Adultos	
  Desempregados	
  com	
  12º	
  de	
  escolaridade	
  
	
  
Documentos	
  necessários:	
  Fotocopia	
  BI	
  ou	
  CC	
  e	
  N.C	
  
Certificado	
  de	
  Habilitações	
  

Formação	
  Técnica	
  em	
  Web	
  Design-­‐	
  150h	
  
Área	
  de	
  Educação	
  e	
  Formação:	
  213-­‐	
  Audiovisuais	
  e	
  Produção	
  dos	
  Media	
  
	
  
	
  
Preço	
  do	
  Curso-­‐	
  499	
  euros	
  
	
  

Percurso	
  Formativo:	
  
UFCD	
   152-­‐	
   25h	
   –	
   Estrutura	
   de	
   sítio	
  
para	
  Internet.	
  
UFCD	
   153-­‐	
   25h	
   –	
   Finalização	
   de	
   um	
  
sítio	
  para	
  Internet.	
  
UFCD	
   154	
   –	
   25h-­‐	
   Stilos	
   em	
   CSS	
  
(Cascading	
  Style	
  Sheets).	
  
UFCD	
  8850-­‐	
  50h-­‐HTML5.	
  
UFCD	
  8846-­‐	
  25h-­‐	
  Design	
  de	
  interação	
  
e	
  usabilidade.	
  
	
  

	
  
Apoio	
  Cheque	
  Formação-­‐	
  499	
  euros	
  
	
  
	
  
Custo	
  Final	
  do	
  Curso-­‐	
  0,00euros	
  
	
  

Destinatários:	
  Adultos	
  Desempregados	
  com	
  12º	
  de	
  escolaridade	
  
	
  
Documentos	
  necessários:	
  Fotocopia	
  BI	
  ou	
  CC	
  e	
  N.C	
  
Certificado	
  de	
  Habilitações	
  

Formação	
  Técnica	
  em	
  Vídeo	
  e	
  Animação-­‐	
  150h	
  
Área	
  de	
  Educação	
  e	
  Formação:	
  213-­‐	
  Audiovisuais	
  e	
  Produção	
  dos	
  Media	
  
	
  
	
  
Preço	
  do	
  Curso-­‐	
  499	
  euros	
  
	
  

Percurso	
  Formativo:	
  
UFCD	
   146-­‐	
   50h	
   –	
   Imagem/Vídeo	
  
captação,	
  registo	
  e	
  edição.	
  
UFCD	
  141	
  -­‐	
  50h	
  –	
  Animação	
  2D.	
  
UFCD	
   7853	
   –	
   50h-­‐	
   Ideias	
   e	
  
oportunidades	
  de	
  negócios.	
  
UFCD	
  143	
  -­‐	
  50h	
  –	
  Animação	
  3D.	
  
	
  
	
  	
  

	
  
Apoio	
  Cheque	
  Formação-­‐	
  499	
  euros	
  
	
  
	
  
Custo	
  Final	
  do	
  Curso-­‐	
  0,00euros	
  
	
  
Destinatários:	
  Adultos	
  Desempregados	
  com	
  12º	
  de	
  escolaridade	
  
	
  
Documentos	
  necessários:	
  Fotocopia	
  BI	
  ou	
  CC	
  e	
  N.C	
  
Certificado	
  de	
  Habilitações	
  
	
  

	
  


