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CHEQUE FORMACAO
Como Funciona?

A medida Cheque-Formacao é um incentivo a qualificagdo e formacao
profissional dos trabalhadores, sendo um apoio direto do estado ao candidato,
através do IEFP.

Apés a aprovagdo da candidatura, o IEFP efetua o reembolso de 50% do valor ja
pago pelo candidato (até 5 dias uteis ap6s a entrega do termo de aceitagdo
assinado e do comprovativo de pagamento).

O valor remanescente sera reembolsado até 10 dias uteis apds a entrega do
comprovativo de frequéncia e do certificado profissional emitido pelo SIGO.

Na pratica, o candidato paga o curso (ou os cursos) que pretende frequentar e é
depois reembolsado pelo IEFP em dois momentos (antes e depois do curso),
dentro dos limites maximos previstos (ver em baixo).

Como posso candidatar-me?

A candidatura a medida Cheque-Formacdo é efetuada através do portal
Netemprego do IEFP (www.netemprego.gov.pt), sendo necessario o registo
prévio do candidato no portal (caso ainda nao tenha efetuado esse passo). Trata-
se de uma candidatura efetuada online, tendo o IEFP publicado um guia de apoio
a elaboracao da candidatura e um regulamento especifico da medida.

Caso nao pretenda ou ndo possa efetuar diretamente a sua candidatura, pode
solicitar este servico a GESTVELVET, de forma gratuita!

Que apoios recebo?

Os desempregados podem beneficiar de um apoio maximo de 150 horas de
formacao por cada periodo de dois anos.

Nao sdo elegiveis cursos de formag¢do com duracido superior a 150 horas
para ativos empregados.

Para além do limite de 150 horas por cada candidatura, o IEFP estipulou
ainda que o limite maximo do financiamento nao podera ultrapassar os
500€.

Os desempregados podem ainda beneficiar de trés apoios adicionais:

Bolsa de Formacao - até¢ 169,29€
Subsidio de Alimentagao - até 106,75€

Despesas de transporte - Reembolso do montante proporcional ao custo das viagens
realizadas em transporte coletivo (Titulos mensais ou diarios de transporte).

Por serem cdlculos algo complexos, os nossos cursos preparados para a
medida Cheque-Formagdo refletem ja o valor que poderd ser reembolsado
pelo IEFP e o montante final efetivamente suportado pelo candidato.
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Como sao efetuados os pagamentos do IEFP?

Na pratica, se um curso de 150 horas tiver um custo de 499€, o candidato sera
reembolsado pelo IEFP em 499€ (a totalidade do valor do curso), uma vez que o
curso ndo tem uma duragdo superior a 150 horas ou um valor acima dos 500€.

Se, neste exemplo, o desempregado solicitar também os apoios sociais, recebera
também um valor adicional de 276,04€ de apoios sociais, ao qual ainda poderao
acrescer eventuais despesas de transporte.

Assim, o formando pagaria 499€ pelo curso e receberia como reembolso do IEFP
um total que podera alcan¢ar ou mesmo ultrapassar os 775,04€.

As fases e montantes de reembolso do IEFP, para este exemplo, seriam os
seguintes:

1 - Até 5 dias uteis apds a entrega do comprovativo de pagamento dos 499€ o
IEFP reembolsa o desempregado em 249,50€ (50% do valor do curso);

2 - Até 10 dias uteis apdés a entrega do certificado de conclusdo (com
aproveitamento) da acdo, o IEFP reembolsa o desempregado em 249,50€ (50%
do valor do curso) e em 276,04€ (ou mais, se existirem eventuais despesas de
transporte) como pagamento de apoios sociais

Condicoes de elegibilidade

Para poderem ser elegiveis na medida Cheque Formacdo, os desempregados
deverao:

eestar inscritos no [EFP, I.P. ha, pelo menos, 90 dias consecutivos,
eter idade igual ou superior a 16 anos, e

eserem detentores do nivel 3 a 6 de qualificacao.

A formacao a apoiar deve corresponder ao definido no Plano Pessoal de
Qualificacao (PPQ), obtido na sequéncia de um processo de reconhecimento,
validagdo e certificagdo de competéncias (RVCC) profissional.
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Cursos de Formacao da Gestvelvet

Cursos de formacdo que lhe propomos para poder tirar partido do Cheque-
Formacgdo! Estes cursos foram especificamente idealizados a pensar na
requalificacdo de desempregados.

Areas de Formagio

Saude e Economia Social
Formacdo Técnica de Geriatria -150h

Area de Educacéo e Formacio: 762- Trabalho Social e Orientagdo

Percurso Formativo:

Preco do Curso- 494 euros UFCD 3544 - 50h - Saude da pessoa
idosa- Prevencdo de Problemas.

UFCD 3540 - 50h - Animacgao
Apoio Cheque Formagdo- 494 euros conceitos, principio e técnicas.

UFCD 3546 - 50h- Prevencdo e
Primeiros Socorros Geriatria.

Custo Final do Curso- 0,00euros

Destinatarios: Adultos Desempregados com 122 de escolaridade

Documentos necessarios: Fotocopia Bl ou CC e N.C
Certificado de Habilitagdes

Formacao Técnica de Apoio a Familia e a Comunidade -150h

Area de Educacio e Formacio: 762- Trabalho Social e Orientagdo

Percurso Formativo:

Prec¢o do Curso- 490 euros UFCD 3564 - 25h - Primeiros
Socorros.
UFCD 8932 - 25h - Estimulacao
Apoio Cheque Formacgdo- 490 euros Cognitiva e Aprendizagem no idoso.
UFCD 7207-50h - A atividade
profissional do Técnico Familiar e
Custo Final do Curso- 0,00euros Apoio a Comunidade.

UFCD 7213- 25h- Necessidades
humanas basicas, cuidados de higiene,
alimentacao, hidratacdo, conforto.
UFCD 7224- 25h- Prevencdo de
acidentes em contexto domiciliario e
institucional.
Destinatarios: Adultos Desempregados com 122 de escolaridade

geral@gestvelvet.com
TELF.: 276 098 411 gestvelvet.geral@gmail.com
SEDE: Travessa Candido dos Reis n°5 2° andar - 5400-069 Chaves www.facebook.com/GESTVELVETFP



—

Documentos necessarios: Fotocopia Bl ou CC e N.C
Certificado de Habilitagdes

Curso Pratico de Auxiliar de Saude -150h

Area de Educacido e Formacio: 729- Satide

Percurso Formativo:

Preco do Curso- 494 euros UFCD 6558 - 25h - Atividade
Profissional do Técnico de Saude.
UFCD 6573 - 25h - Qualidade na

Apoio Cheque Formagdo- 494 euros Saude.
UFCD 6562-50h - Prevencao e
controlo da infegdo, principios basicos
Custo Final do Curso- 0,00euros a considerar na prestacdo de cuidados
de saude.

UFCD 6570- 25h- Abordagem geral de
nogoes basicas de primeiros socorros.
UFCD 6581- 25h- Gestao de stress
profissional em saude.

Destinatarios: Adultos Desempregados com 122 de escolaridade

Documentos necessarios: Fotocopia Bl ou CC e N.C
Certificado de Habilitacdes

Desenvolvimento Pessoal e Comportamental

Formacao Técnica em Empreendedorismo - 150h
Area de Educacéo e Formacio: 347- Enquadramento na Empresa

Percurso Formativo:

Preco do Curso- 488 euros UFCD 7852 - 25h - Perfil Potencial do
Empreendedor: Diagndstico/
desenvolvimento.

Apoio Cheque Formagdo- 488 euros UFCD 8600 - 25h - Competéncias
empreendedoras e técnicas de
procura de emprego.

Custo Final do Curso- 0,00euros UFCD 7853 - 50h- Ideias e
oportunidades de negocio.

UFCD 7854- 25h- Plano de negdcios-
Criacao de micronegocios.

UFCD 7825- 25h- Empresa- Estrutura
organizacional.

Destinatarios: Adultos Desempregados com 122 de escolaridade

Documentos necessarios: Fotocopia Bl ou CC e N.C
Certificado de Habilitagdes
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Gestao e Contabilidade

Formacdo Técnica em Recursos Humanos - 150h
Area de Educagdo e Formacio: 346- Secretariado e Trabalho Administrativo

Percurso Formativo:

Preco do Curso- 495 euros UFCD 0677- 25h - Recursos
Humanos- Processos de
Recrutamento.

Apoio Cheque Formagdo- 495 euros UFCD 0697 - 50h - Lingua
Portuguesa- Comunicacao
empresarial.

Custo Final do Curso- 0,00euros UFCD 0678 - 25h-Recursos Humanos-

Processamento de vencimentos.

UFCD 0653- 25h-Arquivo Organizagao
e Manutencao.

UFCD 0674- 25h- Fungdo Pessoal-
Legislacdo laboral

Destinatarios: Adultos Desempregados com 122 de escolaridade

Documentos necessarios: Fotocopia Bl ou CC e N.C
Certificado de Habilitagdes

Formacao Técnica em Contabilidade - 150h
Area de Educacido e Formacio: 344- Contabilidade e Fiscalidade

Percurso Formativo:

Preco do Curso- 496 euros UFCD 6214- 25h- Sistema de
normalizag¢do contabilistica.
UFCD 0571- 25h - Aplicagdes

Apoio Cheque Formacgdo- 496 euros informaticas de gestdo area comercial.
UFCD 0670 - 25h- Contrato de
compra e venda.

Custo Final do Curso- 0,00euros UFCD 0678 - 25h-Recursos Humanos-
Processamento de vencimentos.

UFCD 6736- 25h- Recursos humanos
- Relatério unico.

UFCD 0567- 25h- Nogdes de
Fiscalidade.

Destinatarios: Adultos Desempregados com 122 de escolaridade

Documentos necessarios: Fotocopia Bl ou CC e N.C
Certificado de Habilitacdes
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Formacdo Técnica em Fiscalidade-Impostos - 150h

Area de Educacio e Formacio: 344- Contabilidade e Fiscalidade

Preco do Curso- 496 euros

Apoio Cheque Formagdo- 496 euros

Custo Final do Curso- 0,00euros

Percurso Formativo:

UFCD 0568- 50h- Imposto de valor
Acrescentado (IVA).

UFCD 0575- 50h - Imposto sobre
Rendimentos. (IRS)

UFCD 0576 - 50h- Imposto sobre
Rendimento (IRC)

Destinatarios: Adultos Desempregados com 122 de escolaridade

Documentos necessarios: Fotocopia Bl ou CC e N.C

Certificado de Habilitacdes

HST e Seguranca Alimentar

Formacdo Técnica em Planos de Seguranca e Emergéncia - 150h

Area de Educacio e Formacio: 862- Hi

iene e Seguranca no Trabalho

Preco do Curso- 494 euros

Apoio Cheque Formagdo- 494 euros

Custo Final do Curso- 0,00euros

Percurso Formativo:

UFCD 3787- 50h - Planos de
Emergéncia - Definicao.
UFCD 3788 - 50h - Plano de

Emergéncia - Implementacao.

UFCD 3773 - 50h- Técnicas de
planeamento de prevencao de riscos
profissionais.

Destinatarios: Adultos Desempregados com 122 de escolaridade

Documentos necessarios: Fotocopia Bl ou CC e N.C

Certificado de Habilitacdes

Formacdo Técnica em Seguranca, Higiene e Saude - 150h

Area de Educacio e Formacio: 862- Hi

iene e Seguranca no Trabalho

Preco do Curso- 490 euros

Apoio Cheque Formagao- 490 euros

Custo Final do Curso- 0,00euros

Percurso Formativo:

UFCD 3780- 25h - Fundamentos
gerais de seguranca no trabalho.
UFCD 3774 - 25h - Planos especificos
de prevencao de riscos profissionais.
UFCD 3781 - 50h- Segurangca no
trabalho- avaliacao controlo de riscos.
UFCD 3775- 50h- Ergonomia do posto
de trabalho
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Destinatarios: Adultos Desempregados com 122 de escolaridade

Documentos necessarios: Fotocopia Bl ou CC e N.C
Certificado de Habilitagdes

Turismo e Lazer

Formacdo Técnica em Animacdo Turistica - 150h
Area de Educagido e Formacio: 812- Turismo e Lazer

Percurso Formativo:

Preco do Curso- 495 euros UFCD 4332- 25h - Animagao turistica.
UFCD 4322 - 50h - Tipos e técnicas de
animacao.

Apoio Cheque Formacgdo- 495 euros UFCD 4333 - 50h- Planeamento e
Organizacdo de projetos de animacao.
UFCD 4327 - 25h- Itinerarios e
Custo Final do Curso- 0,00euros circuitos turisticos.

Destinatarios: Adultos Desempregados com 122 de escolaridade

Documentos necessarios: Fotocopia Bl ou CC e N.C
Certificado de Habilitagdes

Comeércio e Marketing

Consultor Comercial e de Vendas - 150h
Area de Educacio e Formacéo: 341- Comércio

Percurso Formativo:

Preco do Curso- 494 euros UFCD 7843- 50h - Técnicas de
Negociagao e Venda.

UFCD 0357 - 50h - Reclamagdes:
Apoio Cheque Formacgdo- 494 euros Tratamento e encaminhamento.

UFCD 7842 - 50h-Técnicas de
Atendimento.

Custo Final do Curso- 0,00euros

Destinatarios: Adultos Desempregados com 122 de escolaridade

Documentos necessarios: Fotocopia Bl ou CC e N.C
Certificado de Habilitacdes
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Formacao Técnica em E-Marketing - 150h
Area de Educacio e Formacio: 347- Enquadramento na empresa
Percurso Formativo:
Preco do Curso- 498 euros UFCD 0440- 25h - E-Marketing-
Conceitos e fundamentos.
UFCD 0444- 50h - E-Marketing
Apoio Cheque Formacgdo- 498 euros tecnologia de informacao e

comunicagao.
UFCD 0441 - 25h- E-mercado.

Custo Final do Curso- 0,00euros UFCD 0446- 50h- Plano de E-
Marketing.

Destinatarios: Adultos Desempregados com 122 de escolaridade

Documentos necessarios: Fotocopia Bl ou CC e N.C
Certificado de Habilitagdes

Informatica e Audiovisuais

Formacdo Técnica em Fotografia Digital- 150h
Area de Educacio e Formacio: 213- Audiovisuais e Producdo dos Media
Percurso Formativo:
Prec¢o do Curso- 494 euros UFCD 121- 50h - Equipamentos
Digitais.
UFCD 111 - 50h - Técnicas de
Apoio Cheque Formacgdo- 494 euros fotografia, execucdo de fotografia.
UFCD 122 - 25h- Software adequado
ao tratamento de imagens.
Custo Final do Curso- 0,00euros UFCD 128- 25h- Estética fotografica.

Destinatarios: Adultos Desempregados com 122 de escolaridade

Documentos necessarios: Fotocopia Bl ou CC e N.C
Certificado de Habilitagdes

Curso Pratico de Informatica- 150h
Area de Educacio e Formacio: 481- Ciéncias Informaticas

Percurso Formativo:
Preco do Curso- 496 euros UFCD 754- 50h - Processador de
texto.

UFCD 755 - 25h - Processador de
Apoio Cheque Formagdo- 496 euros texto- Avancgado.

UFCD 778 - 50h-Folha de Calculo.
UFCD 779- 25h- Utilitario
apresentacdo grafica.

de
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Custo Final do Curso- 0,00euros

Destinatarios: Adultos Desempregados com 122 de escolaridade

Documentos necessarios: Fotocopia Bl ou CC e N.C
Certificado de Habilitagoes

Formacdo Técnica em Web Design- 150h
Area de Educacio e Formacio: 213- Audiovisuais e Producdo dos Media

Percurso Formativo:

Preco do Curso- 499 euros UFCD 152- 25h - Estrutura de sitio
para Internet.

UFCD 153- 25h - Finalizacdo de um
Apoio Cheque Formagdo- 499 euros sitio para Internet.

UFCD 154 - 25h- Stilos em CSS
(Cascading Style Sheets).

Custo Final do Curso- 0,00euros UFCD 8850- 50h-HTMLS5.

UFCD 8846- 25h- Design de interacao
e usabilidade.

Destinatarios: Adultos Desempregados com 122 de escolaridade

Documentos necessarios: Fotocopia Bl ou CC e N.C
Certificado de Habilitacdes

Formacao Técnica em Video e Animacdo- 150h
Area de Educacio e Formacio: 213- Audiovisuais e Producdo dos Media

Percurso Formativo:

Prec¢o do Curso- 499 euros UFCD 146- 50h - Imagem/Video
captacao, registo e edicao.

UFCD 141 - 50h - Animagao 2D.

Apoio Cheque Formacgdo- 499 euros UFCD 7853 - 50h- Ideias e
oportunidades de negocios.

UFCD 143 - 50h - Animagéo 3D.

Custo Final do Curso- 0,00euros

Destinatarios: Adultos Desempregados com 122 de escolaridade

Documentos necessarios: Fotocopia Bl ou CC e N.C
Certificado de Habilitagoes
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